
  

  مأآولات وسعرات
  السعرات  الوزن  الصنف  م  السعرات  الوزن  الصنف  م  السعرات  الوزن  الصنف  م السعرات  الوزن  الصنف  م
  200  جم 200  بن جاموسىـــــــل  1  18  جم 100  ارـــــــــخي  1  105  1/4  رغيف خبز بلدى  1  270  جم 250  اج مسلوقــــدج  1
  165  جم 200  لبن بقرى ، بودرة  2  42  جم 100  زرــــــــــج  2  240  جم 100  رغيف خبز بلدى  2  450  جم 250  رــاج محمــــدج  2
  84  جم 200  ادىـــــــــــزب  3  49  جم 100  بصل بلدى  3  120  1/4  رغيف فينو  3  290  جم 250  محمر/ ارنب مسلوق  3
  207  جم 100  ىــلاتــــــــــــجي  4  41  جم 100  بصل اخضر  4  278  جم 100  رغيف فينو  4  173  جم 100  وـــــــحم بتلــــل  4
  398  جم 100  بن شيدرـــــــــج  5  28  جم 100  بقدونس  5  70  جم 100  لةــــــــــبلي  5  275  جم 100  أنــحم ضـــــــل  5
  355  جم 100  ىـــــــجبن روم  6  20  جم 100  فلفل اخضر  6  368  جم 100  ارز  6  238  جم 100  لحم بقرى خالى  6
  120  جم 50  ضــــــجبن ابي  7  50  جم 100  ســــــــــخ  7  390  جم 100  رونةــــــمك  7  319  جم 100  لحم بقرى بالدهن  7
  95  جم 50  شــــبن قريــــج  8  37  جم 100  اطمــــــطم  8  85  جم 100  اطســــــبط  8  120  جم 100  بدهــــــــــــــآ  8
  180  جم 50  بن ريكفوردـــج  9  22  جم 100 فاصوليا خضراء  9  393  جم 100  بطاطس محمرة  9  208  مج 100  آبده محمرة  9
  70  جم 200  عصير برتقال طبيعى  10  140  جم 100  ومـــــــــث 10  372  جم 100  ذرة 10  160  جم 100  كـــــــــسم 10
  90  جم 200  عىعصير ليمون طبي  11  32  جم 100  باذنجان 11          90  جم 100  برىــــــجم 11
  105  جم 200  عصير مشمش طبيعى  12  33  جم 100  خــــــــسبان 12          140  جم 50  بسطرمة 12
  80  زجاجة  بيبسى آولا  13  49  جم 100  ةـــــــــبامي 13  125  جم 50  دــــــــــــزب  1  84  جم 100  بيض مسلوق 13
  72  زجاجة  سفن اب  14  66  جم 100  يةــــــخملو 14  104  جم 100  دةــــــــقش  2  162  جم 100  بيض اومليت 14
  50  جم 100  اى بالحليبـــــش  15  97  جم 100  ورق عنب 15  110  صناعى  ملعقة آبيرة مسلى  3  68  جم 100  ولــــــــــــف 15
  60 جم  100  نسكافيه بالحليب  16  75  جم 100  اســـــــقلق 16  45  صناعى  ملعقة صغيرة مسلى  4  90  جم 100  ياــــــــــلوب 16
  105  جم 150  احــــــــــــتف  17  33  جم 100  رنبـــــــآ 17  135  طبيعى  ملعقة آبيرة مسلى  5  681  جم 100  ينهـــــــطح 17
  64  جم 150  الـــــــــبرتق  18  31  جم 100  قرنبيط 18  800  جم 100  مسلى طبيعى  6  230  جم 100  عسل ابيض 18
  102  جم 100  وزـــــــــــــــم  19  53  جم 100  وفــــخرش 19  140  زيتون  رة زيتملعقة آبي  7  530  جم 100  حلاوة طحينية 19
  163  جم 100  مرــــــــبلح اح  20  115  جم 300  سوتيه مشكل 20  928  جم 100  زيت زيتون  8  643  جم 100  وزــــــــــــل 20
  88  جم 100  نــــــــــــــــتي  21  180  جم 250  شوربة خضار 21  345  جم 100  ةـــــافــــآن  9  732  جم 100  دقـــــــــــبن 21
  42  جم 100  وخــــــــــــــخ  22          250  جم 50  كـــــعــــآ 10  637  جم 100  تقـــــــــفس 22
  70  جم 100  نبــــــــــــــع  23          300  قطعة  وهــــــاتـج 11  394  جم 100  رــــــــــسك 23

  


